
                                         THE LIFE 

 
 
                                             Chorégraphe: LL 95% COUNTRY, France (November 2016) 
                                         Type: Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
                                     Niveau: Débutant 
                                 Musique: "The Life" de Kenny Chesney, de l'album "Lucky Old Sun" 
                             Départ: 2 x 8 temps 
 
1-8 Right Side Left Together, Right side triple, Left rocking-chair 
 
1-2  Poser le PD à D, rassembler le PG à coté du PD 
3&4 Poser le PD à D, rassembler le PG à coté du PD, poser le PD à D 
5-6  Poser le PG devant  revenir en appui sur le PD 
7-8  Poser le PG derrière revenir en appui sur le PD  
 
9-16 Step 1/2 turn x2, Left side behind side cross, Left side 
 
1-2  PG devant 1/2 tour à droite   (6h00) 
3-4  PG devant 1/2 tour à droite   (12h00) 
5-6 & 7- 8 PG à G, PD derrière le PG, PG à G, PD croisé devant le PG, PG à G        
 
17-24 Right rock back, right step lock step, left point forward & side, left rock back,  
 
1-2  PD derrière, revenir (PDC) sur le PG   
3&4  Avancer PD, croiser PG derrière le PD, avancer PD 
5-6 Pointer le PG devant, pointer le PG à G 
7-8 PG derrière, revenir (PDC) sur le PD   
 
25-32 Step 1/2 turn, step 1/4 turn, jazz box Touch. 
 
1-2  PG devant, 1/2 tour à droite   (6h00) 
3-4  PG devant 1/4 tour à droite   (9h00) 
5-6-7- 8 Croiser le PG devant le PD, poser le PD en arrière, poser le PG à G, pointer le PD à coté du PG       
 

                    A la fin du mur 4 (à 12h00), faire le Tag 1 (12 temps):  
 
Right rumba box, right rocking-chair. 
 
1-2-3-4 PD à droite, PG à côté du PD, PD devant, pause 
5-6-7-8 PG à gauche, PD à côté du PG, PG derrière, pause 
9-10-11-12 Poser le PD derrière  revenir en appui sur le PG, poser le PD devant, revenir en appui sur le PG 
 

                    A la fin des murs 7 (à 3h00) et 8 (à 12h00) faire le Tag 2 (4 temps): 
 
 Right rocking-chair. 
 
1-2-3-4 Poser le PD derrière  revenir en appui sur le PG, poser le PD devant, revenir en appui sur le PG 
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